Haben Sie immer haufiger das Gefiihl,
der Zeit nur noch hinterher zu rennen?

Unsere Welt wird immer schneller und fordert
enorm hohe Flexiblitdat. Das kann zum Gefihl
permanenter Uberforderung, depressiver Ver-
stimmung und dem Verlust von Freude fiihren.

Wenn Sie theoretisch wissen, was Sie wie andern
mussten, lhnen aber die Umsetzung im Alltag
schwerfallt, konnte dieser Workshop genau der
Richtige fir Sie sein.

Sie erfahren:
o Was WIRKLICH hinter Stress steht

» Warum Sie wieder mit mehr Lebensfreude &
Selbstliebe in die ZUKUNFT blicken kdnnen

« Wie Sie das Gelernte SOFORT in
lhrem Alltag umsetzen kdnnen



